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Ahoj holky,
Tak mame za sebou prvni mésic nového roku. Doufam, Ze jste do ngj vkrocily pozitivné. © Za sebou
mate uz taky prvni pololeti Skolniho roku a zac¢iname odkrajovat z pololeti bliZ tdboru. Venku je sice
porad jesté zima, ale pro¢ nemyslet na léto, slunicko, teplo a prazdninovou pohodu...Ale nebudeme
predbihat. © Cekaji nés jest& jedny lyZe a jarni prazdniny, takze zimy si uzijeme dostate¢ng. Pripravy
na MRS uz jsou v plném proudu, letos jim vytteme zrak. Takze vzhiru do toho a pil je hotovo. ©
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Bodovani: Ik 0“'0 Je tu naSe kazdoro¢ni
1.MisaH. 267 “II" a n"' r povinnost informovat vas o
2.Prila 247 registracnich poplatcich.
3. Karol 227 Kazdy rok vybirame
g-f(ikab ) 22?6(; poplatek za ¢lenstvi
o Ma‘;g?; 195 ﬂ V{prava Titty \ Vv oddvlle. Letosni castka se

. od lonska zvySuje pouze o
;'Eg!ka 162 4.2, Oddilovka Bleska 50 korun. Je to tedy:
Kaéja 161 o e
9 Lvice 156 o Srusinouk radien Za 1ldité ve stredjsku
10 Veverka 141 L. ruzinovka podradkyne MUStaf;lg_ : 550VKC
11. Rada 127 16.2. lyze coveii Za 2 déti ve stredisku
12. Misa 104 Mustang : 500 K¢
13.Améilka 89 18.2. Oddilovka Panca Za 3 déti a vice ve stredisku
14.Rozarka 88 Mustang: 450 K¢
15. Elen 81 25.2. Oddilovka Cloui Penize prosim uhrad’te
16.Béra 67 &
17.Terka 27 383, Jarfiaky roverl Egli%\:liudg \}eldilr?i%%r,edem

V \is. Druzinovka rédkyné/ dékujeme za véasnou

\Uhradu. ©
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Bodovani neni aktuélni, bude dorovnéano v piistim mésici. Sledujte ho na www.ctveraci.cz

Redakce Ctveraka!
UZ v minulém pololeti jste se podilely na piipravach tohoto ¢asopisu a my bychom v tom chtéli
pokracovat. Tady mate rozpis redakénich tyma. VaSim Ukolem bude do 1.3. vytvorit spole¢né zadni
stranu Ctveréaka. Bude to ve Wordu cel4 strana A4 véetng soutéZe, velikost pisma max 12! Pokud
chcete pouZzit obrazky, pocitejte s tim, Ze budou ¢ernobilé. Jako téma pouZijte néco, co vas bavi, co vas
zajima a o ¢em chcete ostatni informovat. Dohodnéte se v rdmci tymu na tom, jak to provedete. © A
ted tymy:

1. Karbo$, MiSa M., Osika, Rozarka

2. Sika, Amalka, Kéja, MiSa(novacek)

3. R&da, Terka, Megi, Veverka, Karol

4. Prila, Béara, Lvice, Elen
\Ctveréky posilejte na email: klada.r@seznam.cz ©
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Néco mélo o lyZzovani — bézky

Jak zvolit délku béZek?
Délku lyzi volime podle druhu lyZi a podle urceni - pro klasickou techniku volime lyZe zhruba o 10-
15 cm vy3si, neZ je lyZzat. Pro brusleni by pak délka
méla priblizné odpovidat vysce béZkare. Davame
vzdy pozor i na tvrdost lyZe, kterd by méla
odpovidat hmotnosti lyZare.

Jak mazat bézky?

Pokud je ve stopé praSan nebo jemny suchy snih,
mazeme na bézky tuhé stoupaci

vosky (predpokladame, Ze zacatecnici nejdou na
skate). Kdyz je starSi mokry snih nebo ¢erstve
napadany mokry hutny snih (vata), pouzijeme pro
namazani bézek tekuté klistry. Vosk se pii mazani
béZek nandsi na skluznici do stoupaci komory
béZky, to je prostor vymezeny zhruba vazanim a
botou, s mirnym piesahem.

Jakeé jsou druhy voskia?

e Stoupaci - pro béh na lyzich, klasickou techniku.

o Kiistry - pro béh na lyZich klasickou technikou v ptipadé natatého snéhu, pripadné naopak ledu,
kdy béZné stoupaci vosky nedrzi.

o Sjezdové - parafiny - pro béh na lyZich bruslarskou technikou, a pro sjezd. V piipadé béhu
klasickou technikou se pouZivaji na patu a Spicku lyZe pro lepsi skluz.

Barvu vosku volime podle teploty. KaZdy vosk mé na sobé stupnove oznaceni.

Péce o skluznici

Na konci roku doporucujeme ocistit skluznici od starych voska, nanést vrstvu parafinu (¢ato se
pouZiva Zluty sjzedaisky), Skrabkou stahnout, docistit kartd¢em (tento postup odstrani necistoty na
skluznici) a znovu nanést parafin, ktery nasledné skluznici ochrani pied vysychanim.

UloZeni/uskladnéni
LyZe neukladame spojené paskami. Pokud uz neni jiné feSeni, povolime spojovaci pasky tak, aby
lyZe nestahovaly k sobé&. Doporucené uloZeni je zavéSeni za patku a Spic¢ku:
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Napiste néjakou veselou piihodu spojenou se snéhem.
Piihody héazejte do krabice na odpovédi do 25.2.2013.
Tti vylosovani ziskaji 15, 10, 5 Mustangu, ostatni 2 Mustangy.. ©
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POTVRZUJI, ZE JSEM CETL(A) RUBRIKU PRO RODICE VE CTVERAKU
Ptineseno na schizku 11.2.2013 mé hodnotu 5 mustangu!! Podpis rodice....................




